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※予定を急きょ変更することがあります。ご了承ください。
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休館日 10時～11時30分 11時20分～ 10時～
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１１時３０分～ １０時３０分～ 休館日
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休館日 １１時３０分～ AM園庭開放なし 10時～

親子体操 つくってあそぼう

休館日 １１時3０分～ １０時３０分～１１時 10時30分～ 休館日

ベビーマッサージ 誕生会 ほのぼのタイム
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絵本の日
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25　　※要予約
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絵本の日 まんまるあたま

休館日
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☆11月☆
休館日
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ペインティング　

子育て支援センター
ふれあい広場「おおきな樹」

〒３６２－０８０６

埼玉県北足立郡伊奈町小室丸山１０２7－２
TEL 048-720-4152

社会福祉法人大樹会 ピノ保育園発行
園長 小林由佳

木々がきれいに色付いて、秋の深まりを感じます。早いもので立冬を迎える今月。日がますます短くなり、

空気が冷たい日も増えてきましたね。風邪をひきやすい時期でもありますので、手洗いやうがい、十分な栄養

と睡眠、戸外遊びを心がけ丈夫な体を作りましょう。

寒くなると厚着しがちですが、できるだけ薄着で過ごすようにしましょう。たくさん着込んでしまうと、よ

く動いて体が温まった時に熱がこもってしまいます。また皮膚が外気に触れることで、子ども自身が寒暖を感

じることができ、体の調節機能も働きます。寒さに負けず、元気に過ごしましょう。

◎子育て支援センター ご利用案内
・通常開館 9：00～12：00／14：00～16：00、ご予約は不要です。ご都合の良い時間にお越しください。

◎ご利用になれる対象の方
・就学前までのお子様 ・保育園又は幼稚園に入園されていないお子様

≪個別育児相談≫ ～随時受け付けています～ １３：００～１４：００

子育てについてのお悩みや心配事などがありましたら、事前にご予約の上、お気軽にご相談ください。

おおきな樹通信

★つくってあそぼう★

１１月のつくってあそぼうは、

「落ち葉 」をつくります！!

楽しみながら作ってぜひ、

お家に飾ってください♪

※カラーペンや絵の具を使うので

汚れても良い服装でお願いします。

11月20日(水) 10時30分～

まつぼっくりがあったとさ

たかいおやまに あったとさ

ころころころころ あったとさ

おさるがひろってたべたとさ

11月の歌

まつぼっくり
とってもかわいい

おうただよ！

親子で楽しく歌ってね

１１月７日（木） 10時30分～

予約はありません。

どなたでもご参加ください！

↓
フィンガーペインティングというものを

したいと思います。画用紙に好きな色の

絵の具をチョンとのせて、ジップロックに

入れて、その上から指でペタペタと伸ばします。不思議な感触

や色の混ざり合いを楽しんでもらえたらと思います。

ベビーマッサージ♪

大人気のベビーマッサージ！！

親子での触れ合いを感じながら

コミュニケーションを楽しんだり、

ベビーマッサージで癒されましょう♡

えみ先生の言葉にハッと気づくことや

心が少し軽くなったとの感想を頂いていま

す！

ベビーマッサージ講師

大塚英未先生

１１月25日（(月)）１０時～１１時半

～11月１日(金)から変更になりました。～

※１１月１日～予約受付開始

対象：３ヶ月～１歳半

持ち物：大判のタオルケット

飲み物（ミルク可）

※オイルを使用してマッサージを行います。

※授乳、食事は開始時間の３０分前には済ませてくださ

～大澤先生のまんまるあたま～

11月14日㈭10時～ ※11月１日～予約受付開始

お子さんの頭の形について気になっている方、頭の歪みの原

因や今からできるケアなどお話を聞いてみたい方、ぜひご

参加をお待ちしています！


