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親子体操

子育て支援センター
ふれあい広場「おおきな樹」

〒３６２－０８０６

埼玉県北足立郡伊奈町小室丸山１０７２－２
TEL 048-720-4152

社会福祉法人大樹会 ピノ保育園発行
園長 小林由佳

２月は寒さが最も厳しい季節です。しかし、子どもは風の子！園児も支援センターに遊びに来てくれるお子

さんも、園庭で元気いっぱい遊んでいます。雪や氷、霜柱などに触れることも冬の楽しい経験です。折々の自

然に親しみ、幼少期の豊かな時間や感性を大切にしていきたいですね。

２月３日は節分です。節分には「季節を分ける」という意味があり、暦の上では節分の翌日から春になりま

す。豆をまいて季節の変わり目に生じる邪気を追い払い、一年の無病息災を願って豆を食べるとされています。

節分はご家庭でも親しみある行事のひとつではないでしょうか。心や体の中にいる鬼について親子で話をし

たり、「鬼は外！福は内！」と元気に鬼を退治したり。日本ならではの習慣、どうぞ楽しくお過ごしください。

◎子育て支援センター ご利用案内
・通常開館 9：00～12：00／14：00～16：00、ご予約は不要です。ご都合の良い時間にお越しください。

◎ご利用になれる対象の方
・就学前までのお子様 ・保育園又は幼稚園に入園されていないお子様

≪個別育児相談≫ ～随時受け付けています～ １３：００～１４：００

子育てについてのお悩みや心配事などがありましたら、事前にご予約の上、お気軽にご相談ください。

つくってあそぼう！！

2月のつくってあそぼうは、「雪の結晶のコマ」を作ります。

ビー玉に絵の具をつけてコロコロコロ、

どんな模様の結晶になるのかな？

結晶のまわりにはキラキラの折り紙を貼り雪の結晶らしく

かわいく綺麗に作ります！

絵の具にのりに盛りだくさんで楽しんで作りましょう！

作ったものはお持ち帰りし、お家で遊んでくださいね♡

2月15日(木) 10時～

※2月1日～予約受付開始

～親子体操についてのお知らせ

植村亜美先生(つぐみ先生)

９月２２日生まれ O型

好きな食べ物：オムライス

スポーツ：バスケットボール

水泳

２月から講師の先生が変わります！

元気いっぱい子どもが大好きな笑顔の素敵な先生です。

新しい先生とも楽しんでたくさん体を動かしましょう♪ たくさん走ったり、転がってみたり

触ってみたりしながら

体を動かして遊ぶ楽しさを

体感して頂きたいなと思っております！

どうぞよろしくお願い致します。

つぐみ先生からのメッセージ

＊氷を作ろう＊

今しかできないとってもおすすめの遊びのご紹介！

プリンなどの空き容器に水を入れて

外に出し一晩おくと・・・

なんとなんと、氷の完成！！！

保育園の子どもたちも氷を作っているのですが

出来た氷に大興奮☆

水に花びらやビーズ、絵の具で色を付けるのも

きれいでおすすめです。

是非、あそんでみてください♡

寒くなると、かぜをひく子どもが増えてきます。

もしひいてしまったら、周りの人にうつさない

ように気をつけましょう。

〇くしゃみやせきが出そうなときは、

口に手を当て、後で手を洗いましょう。

〇鼻水が出たらティッシュペーパーで

片方ずつかみ、ゴミ箱に捨ててから

手を洗いましょう。

〇症状があるときは必ずマスクをしましょう。

かぜをひいてしまったら・・・


